
 

 

 

 

 1 月 7 日は、すずしろ、すずな、ほとけのざ、はこべら、ごぎょう、なずな、せりの 

「春
はる

の七草
ななくさ

」を入れた「七草がゆ」を食べる風習があります。七草には栄養が豊富で、大晦日
お お みそ か

やお正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわる意味もあります。七草がゆを食べて新しい一年を

健康に過ごしましょう。まだまだ感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。規則正しい生活で免疫力
めんえきりょく

を高

め、室内の温度や湿度にも注意して、ウイルスが過ごしにくい環境をつくりましょう！正しい

手洗いでウイルスを除去
じょきょ

することも忘れずに。インフルエンザにはアルコール消毒も有効で

す。今年も、体も心も健康でいれるよう自分のペースで頑張っていきましょうね！ 
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